Restez debout :

maitrisez les risques de
chute de meme niveau
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Lorsqu’on pense au mot, chute, on imagine souvent un travailleur tombant d’une échelle ou
d’une plateforme élévatrice. Bien que ces accidents puissent étre graves et parfois mortels, il
ne faut pas sous-estimer les chutes de plain-pied.

Qu’'est-ce qu'une chute de méme
niveau ?

Ces chutes se produisent lorsqu’on glisse,
trébuche ou perd U'équilibre sur une
surface plane, un sol mouillé ou un objet
oublié. Un simple moment d’inattention
suffit pour qu’un accident survienne.

Les Consequences e et gravite
elevees

En 2024, les chutes de plain-pied ont causé
11 260 accidents de travail', soit la majorité
des chutes en milieu professionnel (~68%).
En moyenne, une chute de méme niveau
entraine prés de 96 jours d’indemnisation?.
Un risque fréquent, aux conséquences bien
réelles! C’est d’ailleurs pourquoi il est
considéré comme un risque prédominant par
la CNESST3.

Peu importe le secteur d’activité, tous les
milieux de travail sont exposés aux risques de
chute de méme niveau. Ces incidents
entrainent fréquemment diverses blessures
telles que des fractures, des entorses, des
foulures, des contusions ou encore des
commotions cérébrales.

I Statistiques annuelles 2024 publiées par la CNESST, page 88
2 Analyse des différences de durées d’indemnisation selon le sexe et I’4ge publié par L'IRSST, page 61
3 Planification pluriannuelle en prévention — inspection 2024-2027, CNESST




Les principales causes des chutes de méme niveau
sont souvent liées a des conditions
environnementales, organisationnelles ou
comportementales. Parmi les facteurs les plus
fréquents, on retrouve :

- les surfaces glissantes causées par l'eau, la
neige, la glace ou des déversements de liquides;

- les planchers inégaux, encombrés (outils,
cables, déchets) ou mal entretenus;

- Un éclairage insuffisant;

- le port de chaussures inappropriées;

- la précipitation dans 'exécution des taches

Prévenir les chutes de meme niveau

= 1. Gardez vos espaces de travail dégagés et ordonnés : ne laissez rien trainer sur
1l le sol. L'utilisation de cache-fils ou d’enrouleurs de cordon escamotable fixés au
i mur ou au plafond ainsi que aménagement d’un poste de travail adapté,
permet de limiter les risques d’encombrement et d’assurer une meilleure
& organisation.
&=

2. Séchez les surfaces glissantes immeédiatement et utilisez des panneaux
d’avertissement. Lorsqu’on travaille a U'extérieur en hiver, on doit prévoir de
déglacer et déneiger ’'endroit ou nous travaillons.

3. Portez des chaussures adaptées avec semelles antidérapantes. Bien que
cette mesure aide, elle ne doit pas étre la seule mesure en place. N'oublions
pas qu’il faut tenter d’éliminer le danger a la source.

@
A 4. Restez attentif a votre environnement et marchez avec prudence. Il est
possible d’adapter les méthodes de travail afin de favoriser des

| e déplacements prudents.
N\ ! 7/
:O: 5. Améliorez éclairage afin qu’il soit adapté au lieu de travail ainsi qu’aux
/‘E'\ taches a effectuer.

A RETENIR

Prévenir les chutes de méme niveau passe par la vigilance et un environnement de travail
sécuritaire. Garder les lieux propres, bien éclairés et dégagés, porter des chaussures de
sécurité antidérapantes et rester attentif a votre environnement permet d’éviter des
accidents. Une bonne analyse de risque vous permettra d’éliminer a la source la plupart des
dangers.
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