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Garder une distance de 2 mètres avec toute personne présente sur 
les lieux ET porter un masque médical en tout temps à l’intérieur

La prévention en milieu de travail
2 m

La CNESST exige le port du masque médical en continu à l’intérieur dans tous les lieux de travail :
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Toujours baliser la zone des travaux afin d’éviter que des travailleurs 
non habilités entrent dans le périmètre d’accès limité ou d’éclat d’arc

La prévention en milieu de travail

La norme Z462-21 encadre les travaux lorsqu’il y a des risques de choc et d’éclat d’arc.

https://www.preventionautravail.com/cher
chez-l-erreur/527-les-travaux-
electriques.html

https://electrical-engineering-portal.com/arc-flash-hazard-calculation ©APSAM
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Sujets abordés

• Le programme de sécurité électrique
• La fiche de planification des travaux électriques
• Les changements 2021 à la norme CSA Z462 qui ont un impact
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Le PSÉ
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Pixabay libre de droits

Rappel: Dangers électriques
Choc

• Par contact
• Résistance (ohms)
• Tension (volts)
• Courant (ampères)

Éclat d’arc

• Dans l’air
• Source d’énergie (chaleur, bruit, 

lumière)
• Énergie incidente (cal/cm2)
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https://electrical-engineering-portal.com/wp-
content/uploads/2015/08/10-common-causes-arc-
flash-electrical-accidents.jpg
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Les risques électriques

• L’employeur doit établir, mettre en place et contrôler les pratiques et 
les procédures sécuritaires de travail.

Un programme de prévention sur la 
sécurité électrique (PSÉ)
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Programme de sécurité électrique (PSÉ) 

• Prévention des risques électriques
o Utile pour le terrain
o Adaptable selon les travaux et les tâches
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Programme de sécurité électrique (PSÉ) 

Utilisation de fiches techniques simples 

• Pratique : une fiche par sujet
• Facile à lire et à comprendre
• Réutilisable sur le terrain
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Mise en place d’un PSÉ

Plan d’action

Conditions gagnantes
Composantes du PA

Conception, achats
Inventaire
Analyses de tâches
Formation
Procédures
Et autres…

PSÉ (finalité)

Assemblage 

Pour un programme de sécurité électrique indispensable 13



Plan d’action – conditions gagnantes – 1

• Volonté ferme de la direction
o Insère cette activité dans ses priorités SST

• Comité de santé et sécurité (CSS) – (s’il existe)
o Est fonctionnel et d’accord avec la priorité accordée à cette 

activité
• Implication des travailleurs

o Ce sont eux les experts sur le terrain!
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Plan d’action – conditions gagnantes – 2

• Diffusion de l’information
o Partager le plan d’action ainsi que son avancement
o Informer les gestionnaires et travailleurs de l’implication attendue 

au moment opportun 
• Constance, de manière à éviter l’effet tablette 

o Se doter d’actions réalistes et respecter les échéanciers
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Plan d’action

Désigner une personne responsable (chargé de projet)

• Possède un minimum de qualifications sur l’électricité

• Crédible et influente sur les décisions dans l’organisation
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Plan d’action

Mettre sur pied un comité paritaire

• Équipe de collaborateurs à l’implantation de ce plan d’action

• Formation technique pour les responsables de l’implantation

• Comité constitué de travailleurs et de gestionnaires

• Identification d’une personne-ressource en matière de sécurité 
électrique (fortement recommandée)
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Plan d’action

Rédiger une politique sur la sécurité électrique

• Signer cette politique et la diffuser à l’ensemble des travailleurs

o Engagement de la direction, des gestionnaires, des travailleurs 
et des sous-traitants
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Plan d’action

Élaborer une directive d’achat, de contrat et de gestion du 
changement

• Le risque doit être réduit à la source

• La gestion du changement doit faire partie intégrante du processus 
de conception d’installations et d’appareillages électriques

• La directive d’achat doit aussi encadrer les instruments de mesure, 
les équipements de travail, les ÉPI, leur entretien et leur 
calibration lorsque requis
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Plan d’action

Faire l’inventaire des installations et appareillages

Les informations généralement recherchées portent sur :

• Les installations électriques

• Les machines et leurs panneaux de contrôle et de puissance  

• Les bancs d’essais  

• Les outils particuliers
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Plan d’action – exemple d’inventaire

Localisation Type 
d’équipement

Marque/ 
modèle

Certification 
(CSA, cUL, etc.)

Année 
construction/

installation
No équipement Prg. entretien 

(oui/non)

Environnement 
(ext., poussière, 
humidité, etc.)

Dossier 
d’équipement 
(techniques) 

Toit Appareillage 
CVCA

Lennox/ 
Raider CSA 2019 CVCA-01 Oui Ext. Oui, manque fiche 

cadenassage

Salle 
électrique 

RDC

Inst. élect. 
CCM

Square D/ 
Model 6 CSA 2010 MCC-03 Non Salle contrôlée Oui

Salle 
électrique SS

Inst. élect. 
Transformateur

Bemag/ 
423-9219-

000
cUL 2018 TRA-02 Non Salle contrôlée Oui

Garage Appareillage
Outil 

Ranger/ 
R980AT CSA 2020 OUT-23 Oui Int. Oui
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Plan d’action

Recenser les types de travaux et les tâches associées

• Travaux à proximité de composantes sous-tension à découvert

• Mesure de tension

• Travaux à proximité des lignes à moyennes et hautes tensions

• Changements de luminaires sur la route

Par exemple :
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Plan d’action

Recenser les types de travaux et les tâches associées

• Excavation

• Travaux sur l’aqueduc

• Changement d’une entrée de service

Par exemple :
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Plan d’action

Recenser les types de travaux et les tâches associées

• Travaux généraux 

• Utilisation de génératrice

• Utilisation rallonge électrique

• Utilisation chauffage d’appoint

Par exemple :
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Plan d’action

Établir les méthodes et techniques sécuritaires de travail 

• Planification et évaluation des risques avant travaux

• Travail hors tension

• Travail sous tension (diagnostic)

• Permis de travail sous tension (réparations, modifications 
ajustements)

• Procédures de travail particulières
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Plan d’action

Planification des mesures d’urgence

• Intervention proportionnelle au risque 

• Lieu isolé   

• Travail sous tension   

• Puits d’accès (espace clos)   

• Les premiers secours

• Formation particulière
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Plan d’action

Établir les rôles et responsabilités

• S’assurer que le PSÉ soit lié aux autres programmes de 
l’organisation (gestion, formation, audit, achat et contrat, etc.) 

• Nommer un responsable (permanent) du PSÉ

• Définir pour la direction, les gestionnaires, les travailleurs, le 
conseiller RH/SST

Pour un programme de sécurité électrique indispensable 27



Plan d’action

Formation du personnel (qualifié et exposé)

• Dresser la liste des postes de l’organisation qui ont besoin de 
formation en lien avec l’électricité

• Établir, selon les postes, le parcours de formation à suivre
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Plan d’action

Assurer le suivi et la mise à jour 

• Audits du programme (PSÉ et cadenassage)

• Audits du travail à pied d’œuvre

• Surveillance et mesures

• Non-conformités 

Par exemple :

Pour un programme de sécurité électrique indispensable 29



Plan d’action

Assurer le suivi et la mise à jour 
Par exemple :

• Enquêtes d’incidents

• Gestion du changement

• Revue de la Direction

Pour un programme de sécurité électrique indispensable 30



Plan d’action

Rédiger le programme

• Inspection

• Entretien

• Sensibilisation et autodiscipline

• Principes du programme de sécurité électrique

• Contrôles du programme de sécurité électrique

Thèmes à couvrir :
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Plan d’action

Rédiger le programme
Thèmes à couvrir :

• Procédures du programme de sécurité électrique

• Procédure d’appréciation du risque

• Planification de la sécurité au travail et séance d’information

• Enquêtes sur les incidents

• Audits
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Un PSÉ au quotidien
Et les changements CSA Z462-2021 en rouge
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Dans les chaussures des travailleurs

1. Connaître les tâches
2. Reconnaître les risques
3. Connaître l’état de l’appareillage électrique
4. Savoir comment se protéger et comment protéger les autres
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Dans les chaussures des travailleurs

Connaître les tâches

• Qualifications selon la norme

• Autorisation selon Emploi-Québec, conventions collectives, etc.

Pour un programme de sécurité électrique indispensable 35



Dans les chaussures des travailleurs

Reconnaître les risques

• Probabilité de choc (éléments exposés)

• Probabilité d’éclat d’arc (selon la tâche)

• Probabilité de …
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Dans les chaussures des travailleurs

Savoir comment se protéger et comment protéger les 
autres

• D’abord, appréciation du risque

• Équipements de protection individuels

• Distances d’approche / périmètres de sécurité

• Et les non électros?

• Et plus?
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Appréciation du risque de choc (CSA Z462-2021)

• Selon la tension nominale (classe de gants)
• > 30 volts courant alternatif
• > 60 volts courant continu

• Selon les sources de tension secondaires (étrangères, ex.: génératrice)
• Selon l’énergie emmagasinée ou résiduelle (ex.: condensateur)
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Appréciation du risque d’éclat d’arc (CSA Z462-2021)
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Étude d’énergie 
incidente

• Moins de 5 ans
• Pas encore généralisé

Temps de coupure 
+ 

Courant de faute

• Pas toujours disponible sur le terrain
• Catégories 1 à 5

Capacité transfo en amont
Ou

Capacité fusibles
Ou

Capacité disjoncteur

• Depuis janvier 2021
• Catégories 1 à 5



Catégories d’ÉPI (CSA Z462-2021)

Catégories d’équipements de protection 
individuels contre les éclats d’arc

Cote anti-arcs d'au 
moins 

Catégorie

4 cal/cm2 1
8 cal/cm2 2

25 cal/cm2 3
40 cal/cm2 4
75 cal/cm2 5

Applicable à : 
• Vêtements
• « Surcouche »
• Visière
• Harnais
• Vêtement haute visibilité
• « Sous-couche »
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Fiche de planification = outil
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Autres changements (CSA-Z462-2021)

• On a vu :
• Nouvelle méthode de sélection des ÉPI (arc)
• À partir de 60 volts pour courant continu
• Nouvelle catégorie 5
• Vêtements haute visibilité requis

• Mais également :
• Chapitre 5 : exigences d’entretien
• Annexe O : conception sécuritaire
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Chapitre 5 : exigences d’entretien (CSA-Z462-2021)

Préserver et restaurer
• État de l’appareillage électrique
• Ajustement et réglages 
• Dessins et schéma unifilaire à jour
• Espace de travail
• Mise à la terre
• …
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Annexe O : conception sécuritaire (CSA-Z462-2021)

Permettre de :
• Réduire la probabilité d’occurrence 

• ex.: IP20 « finger safe »

• Réduire la gravité des blessures 
• ex.: réduire l’énergie incidente

• Permettre le travail dans des conditions sans risque électrique 
• ex.: fenêtre pour thermographie
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En résumé
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Un PSÉ indispensable…

• Protège les travailleurs
• Élimine les dangers à la source
• Est compris et appliqué
• Est conforme et adaptable
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www.asfetm.com
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