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La prévention en milieu de travail

Garder une distance de 2 metres avec toute personne présente sur
les lieux ET porter un masque médical en tout temps a l’intérieur

La CNESST exige le port du masque médical en continu a I'intérieur dans tous les lieux de travail :

a moins de 2 métres méme a plus de 2 métres de distance Méme derriére une barriére physique
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La prévention en milieu de travail

Toujours baliser la zone des travaux afin d’éviter que des travailleurs
non habilités entrent dans le périmetre d’acces limité ou d’éclat d’arc

La norme Z462-21 encadre les travaux lorsqu’il y a des risques de choc et d’éclat d'arc.

https://www.prevent{C)Rnautr
chez-l-erreur/527-les-travauxs

= ENSTNREANG),, htts: -engineering-portafieom/arc-

©APSAM
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Sujets abordeés

* Le programme de sécurité électrique
* La fiche de planification des travaux électriques
* Les changements 2021 a la norme CSA Z462 qui ont un impact

ASFETM
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POURQUOI?

e PSE
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apsam 4 . ASFETM
Rappel: Dangers electriques ———

. Eclat d’arc

e Dans l'air
* Source d’énergie (chaleur, bruit,
e Résistance (ohms) T lumiere)

* Energie incidente (cal/crx

Choc

y Https://eIec#rTc&engiﬁeeﬁng-bbriz{l.go _
. Cantent/uploads#2015/08/10-common-cau

* Par contact

* Tension (volts)

* Courant (a
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Les risques électriques

* 'employeur doit établir, mettre en place et controler les pratiques et
les procédures sécuritaires de travail.

Un programme de prévention sur la
sécurité électrique (PSE)



Programme de sécurité électrique (PSE)

* Prévention des risques électriques
o Utile pour le terrain

o Adaptable selon les travaux et les taches



.é\.'\j.

Programme de sécurité électrique (PSE)

Utilisation de fiches techniques simples

* Pratique : une fiche par sujet
* Facile a lire et a comprendre

e Réutilisable sur le terrain



Véhicules
électriques

-
Champs
électro-

magnétiques

—

Instruments

de mesure

' DDFT et

rallonges

Gants
diélectriques

\—
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Fiche DDFT

| FICHE TECHNIQUE DISJONCTEUR DIFFERENTIEL DE FUITE A LA TERRE (DDFT}

Qu'est-ce qu'un DDFT de classe A*?

Un disjoncteur différentiel de faute a la terre (DDFT) de classe A ou & Ground Fault Circuit
Interrupter (GFCI) » est un dispositif de sécurité qui sert  limiter les chocs électriques entre |a
phase et |a terre. Tous les dispositifs vendus avec cette fonctionnalité déclencheront s°il y a une
fuite de courant & la terre entre 4 et GmA et ce dans un dans un intervalle de temps plus petit
que 20msec. Voici une représentation simple du fonctionnement d'un DDFT.

— — e —3A—»
w i a-In— <2 .995A—
Deétection et
déclenchement 51

dmA =Ic—In = 6mA
ouverture circut

|

Pourquoi les utiliser?

Le code électrique du batiment?, rend obligatoire I'installation de dispositif fixe DDFT de classe A
dans certain endroit et contexte. Depuis avril 2021, I'article 2.11.9 du Code de sécurité pour les
travaux de construction (CSTC), oblige I'utilisation des DDFT de classe A. Cette obligation fait
partie de la norme sur la sécurité électrique au travail C5A Z462 depuis plusieurs années. Elle a
pour but de protéger les travailleurs lors des travaux d’entretien, de construction et démolition
ol ils utilisent des cordons amovibles (rallonges) ou de I'appareillage raccordé par cordon
alimenté par des circuits de 125V, et de 15, 20 ou 30A. 5i le travailleur se trouve dans un lieu de
travail conducteur (présence d'eau, nettoyage a I'eau, exemple : a I'intérieur d'une cuve) ou a
I'extérieur, cette méme régle s"applique mais sans égard au type de travaw.

De quoi il ne protége pas.

Les DDFT ne protégent pas d'un choc entre la phase et le neutre ou phase-phase. Par exemple,
si durant |'utilisation d’une perceuse, avec un mandrin en acier a double isolation connecté a

1 (5422 10-18 Code canadien de I'électricité, Premiere partie (23" édition), Code de construction du
Cuébec, Chapitre V — Electricité, 2018

& s K
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FICHE TECHNIQUE DISJONCTEUR DIFFERENTIEL DE FUITE A LA TERRE {DDFT)

une prise DDFT de classe A, la méche entre en contact avec un cable sous tension, le DDFT
n'ouvrira pas le circuit parce qu'il ne s'agit pas d'un débalancement de son circuit. Dans ce
contexte, le travailleur pourrait subir une électrisation selon la situation de travail_ |

Type de DDFT

Il existe plusieurs types de DDFT de classe A |ls peuvent &tre directement installés dans le
panneau €lectrique, d'autre remplaceront des prises électriques standard et certain sont
portables et devrait faire partit de tout coffre 4 outils.

Mise & I'Essais
La mise 3 I'essais des DDFT, conformément aux directives du fabricant, est essentiel afin de

s'assurer de leur bon fonctionnement. Ceux-ci sont munis d'un bouton qui sert a simuler un
courant de fuite. Lorsque ce bouton est actionné, le circuit doit ouvrir.

Ce n'est pas parce qu’un dispositif DDFT offre une méthode technique de maitrise du risque que
vous pouvez travailler sur un dircuit protéger par DDFT. Rappelez-vous de ne jamais travailler sur
des conducteurs & découvert sous tension.

! La norme UL 943 « Ground-Fault Circuit Interrupters » encadre les dispositifs de dasse A. lls sont congus
pour des tensions inférieures & 240V, 2fin de protéger les humains. Les DODFT de classe A doivent
interrompre le courant entre 4 et 6mA. Il existe d"autres classe de DOFT qui ne sont pas abordés ici.

DATE DE REVISION: JUIN 2021 2
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Gants d

FICHE TECHNIQUE GANTS DIELECTRIQUES

Comment et guand inspecter les gants isolants en caoutchouc

L'essai diélectrique fait par un laboratoire agréé [vérifier date
d'inspection sur les gants)

# Doivent &re certifiés 1 an aprés la date dachat et recertifier au
moins tous les 6 mois par la suite

# Aprés toute réparation sur la manchette du gant

# Aprés avoir porté les gants isolants en caoutchouc sans sur gant
en cuir par-dessus.

# On ne doit jamais utiliser un gant si la date d'inspection est échue.
Inspection visuelle avant de les utiliser
L'inspection visuelle de I'extérieur et de I'intérieur du gant est faite par I'utilisateur -

# Avant chaque utilisation
¥ Aprés chague événement ayant pu les endommager
¥ Avant de les ranger dans le sac d'entreposage

L'inspection visuelle vise a détecter :

¥ Un trou, une perforation, une déchirure, une coupure, un fendillement, une margue de
brilure, une bulle d'air, des matiéres incrustées ou collées;

¥ Une altération de la texture - gonflée, ramollie, durdie, collante, rigide;

¥ Toutautre dommage pouvant affecter la capacité d'isolation des gants.

Comment faire Pinspection visuelle?

# Faire rouler le gant entre ses mains pour le gonfler (I’ utilisation d"une
pampe fabriquée pour cet usage peut étre utile);

# Coller I'oreille sur le gant ainsi gonflé afin d"écouter s'il y a présence
de fuites d’air;

# Ne jamais gonfler plus de 1,25 fois la taille initiale du gant;

# Ne pas souffler dans les gants (humidité};

» Tirer doucement sur le gant et vérifier qu'il n'y ait pas de craquelure,
décoloration, pincement, déformation, etc.;

» Retourner le gant (face intérieure) et reprendre étape ci-haut.

= DATE DE REVISION: JUIN 2021 1
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| FICHE TECHNIQUE GANTS DIELECTRIQUES |

Comment les utiliser?

Pour bien se protéger d'une décharge électrique, enlever les bijoux (bague,
montre, bracelet, etc. avant de mettre les gants isolants. Le gant de
caoutchouc deit &tre recouvert d'un sur gant de cuir propre, sec, certifié et
en bon état. Il est recommandé de recouvrir les mains de gants de coton sec
a l'intérieur des gants de caoutchouc. Cela protége de I'humidité excessive
et est plus hygiénique si les gants sont utilisés par plusieurs personnes. Bien
les ranger dans leur sac, a I'abris du soleil, des zones de chaleur et des

produits chimigue (incluant les produits pétrolier) aprés I'utilisation. Placer
les gants de maniére a ce quils ne soient pas déformeés, étirés, écrasés ou
endommagés. Ne rien placer au-dessus qui puisse déformer les gants. §'il y a un besoin de les
nettoyer, utiliser un savon doux et rincer abondamment pour enlever les traces de savon.

Inspection du sur gant en cuir

Etre conforme a I'une ou I'autre des normes ASTM, FE96-06 (2011) et EN 388:2016.

» Servir a protéger seulement le gant isolant;

# Etre porté uniqguement s'ils sont en parfait &tat, sans trous,
déchirures, ou autre défaut affectant leur capacité & protéger
les gants isolants;

» Etre propre, sans trace d’huile, de graisse, de produit chimigue,
ou tout autre produit;

¥ Convenir par leur forme et leur taille 2 la taille des gants isolants
afin de ne pas les déformer;

# Etre plus court que les gants isolants en caoutchouc; la distance
minimale recommandée entre les extrémités du sur gant en cuir
et les extrémités du gant isolant est de 13 mm pour les dasses 0
et 00.

¢

Référence: ASTM F1236 « Standard guide for visual inspection of electrical protective rubber
product

& s Ky
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Mise en place d’un PSE

Plan d’action

™ Composantes du PA
Conditions gagnantes

PSE (finalité)

Conception, achats
Inventaire Assemblage
Analyses de taches
Formation

Procédures

Et autres...

Pour un programme de sécurité électrique indisgensable 13




Plan d’action — conditions gagnantes — 1

e Volonté ferme de la direction
o Insere cette activité dans ses priorités SST
e Comité de santé et sécurité (CSS) — (s'il existe)
o Est fonctionnel et d’accord avec la priorité accordée a cette
activité
e Implication des travailleurs
o Ce sont eux les experts sur le terrain!



Plan d’action — conditions gagnantes — 2

e Diffusion de lI'information
o Partager le plan d’action ainsi que son avancement
o Informer les gestionnaires et travailleurs de I'implication attendue
au moment opportun
e Constance, de maniéere a éviter l'effet tablette
o Se doter d’actions realistes et respecter les échéanciers



& | =
Plan d’action =

Désigner une personne responsable (chargé de projet)

* Possede un minimum de qualifications sur I'électricité

* Crédible et influente sur les décisions dans |'organisation
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Plan d’action =

Mettre sur pied un comite paritaire

* Equipe de collaborateurs a I'implantation de ce plan d’action
 Formation technique pour les responsables de |I'implantation
 Comité constitué de travailleurs et de gestionnaires

* |dentification d’'une personne-ressource en matiere de sécurité
électrique (fortement recommandée)
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Plan d’action =

Rédiger une politique sur la sécurité électrique

* Signer cette politique et la diffuser a 'ensemble des travailleurs

o Engagement de la direction, des gestionnaires, des travailleurs
et des sous-traitants



& | =
Plan d’action =

Elaborer une directive d’achat, de contrat et de gestion du

changement

* Le risque doit étre reduit a la source

* La gestion du changement doit faire partie intégrante du processus
de conception d’installations et d’appareillages électriques

* La directive d’achat doit aussi encadrer les instruments de mesure,
les équipements de travail, les EPI, leur entretien et leur
calibration lorsque requis
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Plan d’action =

Faire I'inventaire des installations et appareillages

Les informations généralement recherchées portent sur :
* Les installations électriques
* Les machines et leurs panneaux de contrble et de puissance
* Les bancs d’essais

* Les outils particuliers



wsam Plan d’action — exemple d’inventaire

Y\

e

ASFETM

Dossier

d’équipement

e Année . Environnement
o Type Marque/ Certification . o Prg. entretien o
Localisation d'éauivement modéle (CSA, cUL, etc.) construction/ | N° équipement (oui/non) (ext., poussiére,
quip ¢ e installation humidité, etc.)
. Appareillage Lennox/ .
Toit CVCA Raider CSA 2019 CVCA-01 Oui Ext.
Salle .
électrique e ST (Y CSA 2010 MCC-03 Non Salle contrélée
CC™M Model 6
RDC
Salle Inst. élect e
. . ' ) 423-9219- cUL 2018 TRA-02 Non Salle controlée
électrique SS  Transformateur
000
Garage sppersllegs | Remzey CSA 2020 OUT-23 Oui Int.

Outil RO80OAT

Pour un programme de sécurité électrique indispensable

(techniques)

Oui, manque fiche
cadenassage

Oui

Oui

Oui
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Plan d’action =

Recenser les types de travaux et les tdches associées

Par exemple :
* Travaux a proximité de composantes sous-tension a découvert
 Mesure de tension
* Travaux a proximité des lignes a moyennes et hautes tensions

* Changements de luminaires sur la route
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Plan d’action =

Recenser les types de travaux et les tdches associées

Par exemple :
* Excavation
* Travaux sur 'aqueduc

* Changement d’une entrée de service
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Plan d’action =

Recenser les types de travaux et les tdches associées

Par exemple :

* Travaux géneraux
e Utilisation de génératrice
e Utilisation rallonge électrique

e Utilisation chauffage d’appoint
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Plan d’action =

Etablir les méthodes et techniques sécuritaires de travail

* Planification et évaluation des risques avant travaux
* Travail hors tension
* Travail sous tension (diagnostic)

* Permis de travail sous tension (réparations, modifications
ajustements)

* Procédures de travail particulieres
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Plan d’action =

Planification des mesures d’urgence

* |ntervention proportionnelle au risque
e Lieuisolé
* Travail sous tension
* Puits d’acces (espace clos)

* Les premiers secours

* Formation particuliere
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Plan d’action =

Etablir les réles et responsabilités

* S’assurer que le PSE soit lié aux autres programmes de
I'organisation (gestion, formation, audit, achat et contrat, etc.)

* Nommer un responsable (permanent) du PSE

» Définir pour la direction, les gestionnaires, les travailleurs, le
conseiller RH/SST
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Plan d’action =

Formation du personnel (qualifié et exposé)

* Dresser la liste des postes de |'organisation qui ont besoin de
formation en lien avec I'électricité

e Etablir, selon les postes, le parcours de formation a suivre
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Plan d’action =

Assurer le suivi et la mise a jour

Par exemple :

e Audits du programme (PSE et cadenassage)
* Audits du travail a pied d’ceuvre
e Surveillance et mesures

* Non-conformités



£ | =
Plan d’action =

Assurer le suivi et la mise a jour

Par exemple :

 Enquétes d’incidents
e Gestion du changement

e Revue de |la Direction



£ | =
Plan d’action =

Rédiger le programme

Thémes a couvrir :

* |nspection

Entretien

Sensibilisation et autodiscipline

Principes du programme de sécurité électrique

Controéles du programme de sécurité electrique
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Plan d’action =

Rédiger le programme

Thémes a couvrir :

* Procédures du programme de sécurité électrigue

Procédure d’appreciation du risque

Planification de la sécurité au travail et séance d’information

Enquétes sur les incidents

Audits



Un PSE au quotidien

Et les changements CSA Z462-2021 en rouge



ASFETM

Dans les chaussures des travailleurs

Connaitre les taches

Reconnaitre les risques

Connaitre |'état de I'appareillage électrique

Savoir comment se protéger et comment protéger les autres

i

Fiche de planification = outil



.Qmj. : S
Dans les chaussures des travailleurs

Connaitre les taches

 Qualifications selon la norme

* Autorisation selon Emploi-Québec, conventions collectives, etc.



Dans les chaussures des travailleurs

Reconnaitre les risques

» Probabilité de choc (éléments exposés)
* Probabilité d’éclat d'arc (selon la tache)

 Probabilité de ...

ASFETM



.Qmj. : S
Dans les chaussures des travailleurs

Savoir comment se protéger et comment protéger les
autres

 D’abord, appréciation du risque

» Equipements de protection individuels
 Distances d’approche / périmeétres de sécurité
* Etles non électros?

* Etplus?



ASFETM

Appreciation du risque de choc (csaz462-2021)

 Selon la tension nominale (classe de gants)
e > 30 volts courant alternatif
> 60 volts courant continu

* Selon les sources de tension secondaires (étrangeres, ex.: génératrice)
* Selon I'énergie emmagasinée ou résiduelle (ex.: condensateur)
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Appreéciation du risque d’éclat d'arc (csazas2-2021)

Etude d’énergie ™ ERYLCTECEEERD
incidente e Pas encore généralisé

Temps de coupure

e Pas toujours disponible sur le terrain

+
e Catégories1ab

Courant de faute

Capacité transfo en amont

Ou
Capacité fusibles
Ou

Capacité disjoncteur

e Depuis janvier 2021
e Catégories1a5

Pour un programme BY



- Categories d’EP] (CSA Z462-2021)

ASFETM

Catégories d’équipements de protection

individuels contre les éclats d’arc Applicable a :
Cote anti-arcs d'au Categorie Y B
: e « Surcouche »
moins . s
, * Visiere
b eeliie 1  Harnais
8 cal/cm? 2 * Vétement haute visibilité
25 cal/cm? 3 e « Sous-couche »
40 cal/cm? 4
75 cal/cm? 5

Certifié selon ASTM F1506

Pour un programme de sécurité électrique indispensable 40



ne de planification = outil

Fiche de planification de la sécurité - travaux de nature électrique Etat de 'appareillage
Etat normal Etat anormal
. Date: Per"-m"'ne Instzlle adéquatement Pas installe selon code, norme et recommandations fabricant
Equipement: qualifie: Entretenu adeguatement Programme d'entretien pas etablit ou pas respects
Travailleur 1 Travailleur 3 Utilizé salon le code électrique et fabricant
Travailleur 2 Travailleur 4 Portes et couvercle farmes et fixés Forte entrouwerte, mangue des vis
Tiche: Paz de zigne de défaillance imminents Odeur de brilg, température anocrmale, dommage visible, ste.
Description de tache
- - Taches autorisées sous tension Tache interdite sous tension
Qi Non Commentaire " z -
= — — - Dépannage Réparation
Eltat n{:"lj‘nal de - O Sireponse non : Mesure Connection [ déconnection
I'appareillage? Mize hors tansion hodification
Téche sous-tension ? ] O Iiz= sous tension Mettoyzge
Permis de travail sous N O Veérification zbzence de tension
tension reguis? WALT temparaine
Fiche de cadenassage ? _ (existante) C1(a faire) 1 [non requis) _ Apprédiation du risque _
- o . = e p—— - Risgue faible électrisation si: Risque faible éclat d'arc si:
Surveillant requis? O (qualifié) _I{non gualifig) _ (non requis) &l2ment sous tension 2 découvert et tension nominale 30V AC Energie incidents <1.2 cal/cm?2 [étiquette) ou tiche ne présentant
Communication (job ] OMoyen - ou 60V DC paz de risque d'occurrence (tableau 2 - C54 7452)
hriefing) Autres dangers
Appréciation du risque de choc électrigue 1 - Mécanigue [pigce mobile, entrainement) 13 - Equipement mobile (charriot élévateur, nacellz)
Tension Classe de gants Périmétre d'accés EPI pour tache 2 - Chimigue -:galz. vapeur, liquide, zolide] 14 - Co zctivité (circulztion 3utres travasux)
Limite Restreint 3 - Hydrauligue (pression, Ilq!.ude_l 15 - Envi |l'::|nr‘2rr'_ant de travail (encombrement)
4 - Thermigque {froid, chaleur] 16 - Feu (travsil a chawd)
. 5 - Pneumatique {zir, boyau, prajection) 17 - Pigce coupants |outils, éguipement)
Outils isolés & - Grawité [charge suspendu, objet, trou) 18 - Instabilité [équipement, matériaux, support)
Retour de courant 7 - Hauteur [travail 2n hauteur) 15 - Biclagique (produit, contact avec ...
possible 8 - Bruit |équipement, bruit d'impact, alarme) 20 - Rayonnement |Laser, soudage, coupags)
Energie emmagasinée? 3 - Poussiere (meulage, nettoyage) 21 - Luminosits |2dairage, ensoleillement)
Appréciation du risque d'éclats d'arcs 10 - Ergonomique (posture, vibration, manutention) 22 - Environnement extérieur |glace, eau, foudre)
Si étude énergie 5i méthode des Si tableau annexe V Périmatre EPI pour tiche 11 - Canfinement |espace clos) 22 - Isalement [seul sur toit, terrain vague]
incidente tableaux d'éclats d'arcs [Catégorie ou cal/ cm?) 12 - Espace rastraint {entre-deux, en-dezzaus) —
Enc—rgie {calfem?) Courant Tempz de | Transfo,/disj/ Valeur — — . MES“'E_S djurgence particulieres
de défzut | coupurs fusible Pravoir moyen de communication et qui contacter en cas d'incident
3i évaluation du risque le requiert, travailler & 2
Identifier point de coupure de F'énergie alectrigue en amont de I'équipement des travaux planifié
|denitifier contact externe et 5'assurer de sa dizponibilité si besoin
Autres dangers: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-25

(encercler vos choix) Surveillant requis:

Comment contraler les autres dangers identifiés? (référez a des procédures ou detailler les actions & prendre) Travail seul ou accompagne (en vertu du risgue elecirique seulement. Pour d'autres nsques, des exigences supplementaires

powraient &ire requises (ex : travail en espace clos).

Type 1 Type 2 Type 3 Type 4
: Risque . - . R R R
Tension d'arc (Sans danger) (VAT) (Mesures, essais) Permis requis :
Planification des mesures d'urgence 30-120 W nia Travail seul Travail seul Travail seul Surveiliant qualifie
208-300 W non Travail seul Travail seul Surveillant non qualifié | Surveillant qualifié

Programme de gestion - amélioration continue (Proposition d'amélioration sur I'équipement, fiches de travail,
procedure, etc.)




Autres changements (CSA-7462-2021)

ASFETM

*Onavu:
 Nouvelle méthode de sélection des EPI (arc)
* A partir de 60 volts pour courant continu
* Nouvelle catégorie 5
* Vétements haute visibilité requis

* Mais également :
* Chapitre 5 : exigences d’entretien
* Annexe O : conception sécuritaire

Eliminer les
dangers a
la source
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Chapitre 5 : exigences d’entretien (csa-z462-2021)

Préserver et restaurer
e Etat de I'appareillage électrique
* Ajustement et réglages Impact direct :

* Dessins et schéma unifilaire a jour ana|y5e d’énergie

* Espace de travalil incidente
 Mise a la terre

CSA Z463-18 : Entretien des systemes électriques

Pour un programme de sécurité électrique indispensable 43



ASFETM

Annexe O : conception sécuritaire (CsA-z462-2021)

Permettre de :

* Réduire la probabilité d’occurrence
e ex.: IP20 « finger safe »

* Réduire la gravité des blessures
e ex.: réduire I'énergie incidente

* Permettre le travail dans des conditions sans risque électrique
e ex.: fenétre pour thermographie

Et encore plus d'exemples...

Pour un programme de sécurité électrique indispensable 44



En résume



Un PSE indispensable...

* Protege les travailleurs

e Elimine les dangers a la source
e Est compris et appliqué

* Est conforme et adaptable
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